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 اساليب معاملة الوالدين وفرط النشاط الحركي لدى طلبة مرحلة التعليم الاساس
 

 م.م. فرمان زاهر عبدالله أ.د. عمر ابراهيم عزيز
 بحث مستل من اطروحة دكتوراه

 
 الملخص

هو من اكثر الاضطرابات شيوعاً في مؤسسات الصحة   Hyperactivity Disorderالحركيان اضطراب فرط النشاط 
 بلوغ بمجرد بالتلاشي يبدأ الاضطراب هذا أن من سابقاً  يُعتقد ما كان خلاف واظهرت الدراساتالنفسي  وطب الاطفال، 

لمتعلقح  بشصصحيات الوالحدين ويقترح عدداً من الباحثين ان العائل  المريضح  وبالحذات المشح لات ا المراهق . سن الطفل
واساليب تعاملهم تحؤد  الحا ابحاب  الاطفحال والمحراهقين بمصتلحر الاضحطرابات السحلوكي  ومحن ضحمنها فحرط النشحاط 
الةركي،الا ان نتائج عدد من الدراسات السابق  اشارت الا وجحود تحارير متنحاوم ومترحاير لاسحاليب المعاملح  الوالديح  

ر الثقافحات والصلفيحات الاجتماعيح  المصتلفح ، الامحر الحذ  يحدعو الحا ملايحد محن الابةحا  فيما يتعلق بهذا الاضطراب عب
 . وفي ضوء ذلك تةددت اهداف البةث الةالي بالاتي:والدراسات في هذا المجال

الدراسحح  )التعححرف علححا نسححب شححيو  اضححطراب فححرط النشححاط الةركححي لححدي طلبحح  مرحلحح  التعلححيم الاسححا  (5
 المدار  الة ومي  الصباحي  في مركلا مةافظ  السليماني . من المراهقين في (المتوسط 

محن  (الدراسح  المتوسحط )التعرف علا اساليب المعامل  الوالديح  السحائدل لحدي طلبح  مرحلح  التعلحيم الاسحا  (2
 المراهقين في المدار  الة ومي  الصباحي  في مركلا مةافظ  السليماني .

معاملحح  الوالححدين لابنححائهم مححن طلبحح  مرحلحح  التعلححيم التعححرف علححا مححدي اسححهاو كححل اسححلوب مححن اسححاليب  (3
من المراهقين في المدار  الة ومي  الصباحي  في مركلا مةافظ  السليماني  في احدا   (الدراس  المتوسط )الاسا 

 اضطراب فرط النشاط الةركي لديهم.
 %51)الوالحدين (اسحتبيان)ريرحسب تق %(58)ود بلرت فرط النشاط الةركي ان نسب  شيو   واشارت النتائج الا     

منهم كانوا من الحذكور  %53) %(51).اما حسب تقرير المدرسين فقد بلرت النسب  (من الانا %8منهم كانوا من الذكور و
استصداو الوالحدان للاسحاليب الايجابيح  فحي التعامحل محئ ابنحائهم ، محن وبيحل اسحلوب كما اشارت الا  .(من الانا  %6و 

عامل  الايجابي  بش ل اكبر من الاساليب السلبي ، من وبيحل اسحاليب المراوبح  الضحعيف  والتذبحذب المشارك  واسلوب الم
فحرط من التباين في درجحات  (3.7%)ان اسلوبي المراوب  الضعيف  والعقاب الجسد  يفسران والعقاب الجسد . وتبين ب

 افضل منبئ من بحين الاسحلوبين حيحث انحر فسحركان ، وان اسلوب المراوب  الضعيف  (استبيان الوالدين)النشاط الةركي 
محن التبحاين فحي  %(1.1)من التباين في درجات فرط النشحاط الةركحي، بينمحا فسحر اسحلوب العقحاب الجسحد   %(2.6)

 . بينما كان اسلوب المراوبح  الضحعيف  هحو المنبحئ الوحيحد محن بحين الاسحاليب لاسحتبيان المدرسحين، حيحث انحرالدرجات
 التباين في درجات فرط النشاط الةركي.من  (4.5)فسر
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Abstract 

                   Parenting Styles and Hyperactivity Disorder Among Basic School Stage Pupils 

Hyperactivity Disorder is the most common disorders in the institutes of mental health  and 

pediatrics. Studies show the opposite of the early beliefs that this disorder disappears as soon as the 

child becomes an adolescent. Researchers suggest that the patient’s family, specifically the 

problems related to the personality of the parents and their parenting styles lead to their children 

infection with different disorders including hyperactivity disorder. Yet results of previous studies 

show that there is a contrasting effect, as well as different, concerning this disorder across cultures 

which calls for more study. Thus the aims of the research determined as follows:              

1. Knowing the rates of prevalence of hyperactivity disorder among basic school stage pupils 

of teenagers in the morning governmental schools in Sulaimani Governorate. 

2. Identifying the common styles of parenting among basic school stage pupils of teenagers in 

the morning governmental schools in Sulaimani Governorate. 

3. Identifying the extent of contribution of each style of parenting in evoking hyperactivity 

disorder in basic school stage pupils of teenagers in the morning governmental schools in Sulaimani 

Governorate. 

The results indicated that prevalent rate of hyperactivity was (18%) according to a parent’s 

questionnaire (male of 10% and female of 8%). Whereas according to a teachers’ questionnaire it 

was (19%) (male of 13% and female of 6%), and parents’ using of positive styles in treating their 

children like involvement and positive parenting  more than using negative styles like poor 

monitoring,  inconsistency, and corporal punishment. Both poor monitoring and corporal 

punishment interpreted (3.7%) of the variance in the degrees of hyperactivity (parent’s 

questionnaire), and poor monitoring was a better predictor than the other, which interpreted (2.6%) 

of the variance in the degrees of hyperactivity, while corporal punishment interpreted only (1.1%). 

In teachers’ questionnaire, poor monitoring was the only predictor among the rest of the styles 

which interpreted (4.5%) of the variance in the degrees of hyperactivity disorder. 

 
 مشكلة البحث :

سات الصحة  هو من اكثر الاضطرابات شيوعاً في مؤس Hyperactivity Disorderالحركييان اضطراب فرط النشاط 
(APAالنفسييحسب احصائيات الجمعي  الامري ي  للطب  %(7-3)النفسي  وطب الاطفال، حيث ان نسب  حدورر هي   ) 

American Psychiatric Associationحسب اخر الاحصائيات التي اجريت في الممل   المتةحدل %(8)، و( Butcher 

et al., 2015,P.505)ن مدار  التعليم الاسا  في الولايات المتةدل الامري يح  . وان معدل انتشاره في كل مدرس  م
   .(011، ص2151بطر ،) في جمهوري  مصر العربي  %(21)، و%(1-%6)يتراوح بين

طفحل يعحانون محن خلحل  (50621111)فحي الولايحات المتةحدل الحا وجحود (2112)ويشير تقرير مركلا مراوبح  الامحرا      
ان هحذا الاضحطراب  (2115)كما وجاء فا تقرير المعهد الوطني للصحة  العقليح   ،(ADHD)الانتباه وفرط النشاط الةركي

النصحار، ) (57-1)محن الشحباب فحي عمحر  %(5.0)هو من اكثر الاضطرابات شيوعاً لدي الاطفال والمراهقين وانر يؤرر علحا 
 .(0، ص2153

تعلق  بشصصيات الوالدين واساليب تعاملهم ويقترح عدداً من الباحثين ان العائل  المريض  وبالذات المش لات الم     
تؤد  الا اباب  الاطفال والمراهقين بمصتلر الاضطرابات السلوكي  ومن ضمنها فحرط النشحاط الةركحي. حيحث اشحارت 

بحان العديحد محن ابحاء وامهحات المصحابين بهحذا الاضحطراب كانحت   Goos & others 2007واخرون  )جوز(نتائج دراس  
Butcher et)ويتعاملون معهم بطرق سلبي  من وبيل القسول والاهمال والرفم والتذبذب  لديهم مش لات نفسي   al., 
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2015, P.507-511)  محن ان اسحاليب المراوبح  الضحعيف  والتذبحذب  2006واخرون  )ايسو(. واكدت ذلك نتائج دراس
لوكيات سححلبي  لححدي والعقححاب الجسححد  التححي يعتمححدها الوالححدين فححي تعححاملهم مححئ ابنححائهم تسححاهم فححي ظهححور سحح

 .(806Essau et al.,2006,P)الابناء
التحي اجريحت علحا  2151 )الشحي (ولقد اظهرت نتائج بعم الدراسات التي اجريت في الحدول العربيح  كدراسح       

سحنوات، ان  (1-6)التي اجريت علا طلبح  باعمحار  2151 )الةسين(طلب  مرحل  التعليم الاسا  من المراهقين، ودراس  
يب المعامل  الوالدي  السلبي  من وبيل التقييحد والاهمحال والحرفم كانحت عحاملاً منبلحاً  لفحرط النشحاط الةركحي لحدي اسال

 .(70،ص2151: الةسين،520، ص2151الشي ، )الابناء
مئ ذلك ما يلاال هنالك جدل حول طبيعح  علاوح  اسحاليب المعاملح  الوالديح  بالسحلوكيات السحلبي  والاضحطرابات      
 2111واخحرون  )ستورمشحا (ي  لدي الاطفال والمحراهقين ضحمن اطحار التحاريرات الثقافيح . ففحي دراسح  وحاو بهحا النفس

الامحري يين  اشارت النتائج الا ان الاسلوب العقابي للوالدين ارتبط وبقول مئ المش لات السلوكي  للاطفحال والمحراهقين
، وتوبحل (.23Stormshak et al.,2000, P)ل الافريقيح  ذو  الابحول الاوربيح  مقارنح  بحالامري يين محن ذو  الابحو

في دراستر الا ان اسلوب الصرام  الذ  يستصدمر الوالدان كان لر تارير اول علا الاطفال الامري حان محن  2115 )جاو(
. وعلحا الع حم محن الدراسحات التحي (.9681Chao,2001,P) ذو  الابحول الافريقيح  مقارنح  بحذو  الابحول الاوربيح 

اجريت علا المجتمعات الرربي  تبين بان اسلوب الصرام  لر تاريرات ايجابي  علا الاداء الاكاديمي والاجتمحاعي وعلحا 
 المش لات السلوكي  للاطفال والمراهقين في بعم المجتمعات الشحروي  كالاطفحال والمحراهقين الايحرانيين والصحينيين 

( Azimi et al.,2012, P.1279;Chen et al., 1997, P.869)   وعلير تُظهر نتائج الدراسحات والبةحو  السحابق  تحارير
متناوم ومتراير لاساليب المعامل  الوالدي  في المش لات السحلوكي  لحدي الاطفحال والمحراهقين ومحن ضحمنها اضحطراب 

مر الذ  يدعو الحا ملايحد محن الابةحا  والدراسحات فرط النشاط اللاائد عبر الثقافات والصلفيات الاجتماعي  المصتلف ، الا
 في هذا المجال.  

لذا تبرز مش ل  البةث الةالي في التعرف علا مدي اسهاو اساليب المعامل  الوالدي  في اضحطراب فحرط النشحاط       
ذا المجال، فان في ه -في حدود علم الباحث -لدي المراهقين في المجتمئ ال ورد . ونظراً لانتفاء ا  بةث مةلي سابق 

 ذلك كلر ود حفلا الباحث الا اجراء بةثر الةالي.
 اهمية البحث :

  تتجسد اهمي  البةث الةالي من خلال ما ياتي :    
تححوفير ادال تشصيصححي  لاضححطراب فححرط النشححاط الةركححي لححدي الاطفححال وعلححا وفححق النسححص  الصامسحح  للححدليل  -5

، والحذ  يم حن (APA ) للجمعيح  الامري يح  للطحب النفسحي ) (DSM-5التشصيصي الاحصائي للاضحطرابات النفسحي  
 توظيفر في مجال الصة  النفسي  للطفل والمراهق.

توفير مؤشرات علمي  عن هذا الاضطراب من حيث نسب  شيوعر لدي المراهقين في مجتمعنا والتحي محن المم حن  -2
 ئم  للتعامل معهم بش ل ايجابي. ان تساعد القائمين علا عملي  التعلم والتعليم علا وضئ الصطط الملا

توفير مؤشرات علمي  حول مدي اسهاو اساليب المعامل  الوالدين في ت وين هذا الاضطراب، وا  الاسحاليب هحي  -3
 اكثر اسهاما في احدارر والتي في ضوءها يم ن وضئ البرامج اللازم  من اجل ادارل  ناجة  من وبل الوالدين.
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 اهداف البحث :
 احث في بةثر الةالي الا:يهدف الب 
 (الدراسح  المتوسحط )التعرف علا نسب شيو  اضطراب فرط النشاط الةركي لدي طلب  مرحل  التعليم الاسا  (5  

 من  المراهقين في المدار  الة ومي  الصباحي  في مركلا مةافظ  السليماني .
محن  (الدراسح  المتوسحط )التعرف علا اسحاليب المعاملح  الوالديح  السحائدل لحدي طلبح  مرحلح  التعلحيم الاسحا  (2  

 المراهقين في المدار  الة ومي  الصباحي  في مركلا مةافظ  السليماني .
م التعححرف علححا مححدي اسححهاو كححل اسححلوب مححن اسححاليب معاملحح  الوالححدين لابنححائهم مححن طلبحح  مرحلحح  التعلححي (3  

من المراهقين في المدار  الة ومي  الصباحي  في مركلا مةافظ  السليماني  في احدا   (الدراس  المتوسط )الاسا 
 اضطراب فرط النشاط الةركي لديهم.

 حدود البحث :
في المحدار  الة وميح  الصحباحي  فحي   (الدراس  المتوسط )يتةدد البةث الةالي بطلب  مرحل  التعليم الاسا    

 .2158-2157وللعاو الدراسي  (51 -53)افظ  السليماني  من كلا الجنسين والذين تتراوح اعمارهم مركلا مة
 تحديد المصطلحات :

   (APA,2013)تعريف الجمعية الامريكية للطب النفسي : 
 خحلال محن (يُشحص )ويتمحايلا والنمحو، الاداء مئ يتداخل الذ  الاندفاعي  – النشاط فرط من (مستديم)نمط مستمر 

استمرار ست  اعرا  ولمدل ست  اشهر علا الاول لدرج  لا تتسق بها مئ مسحتوي النمحو ولهحا تحارير سحلبي ومباشحر علحا 
. ولقححد اعتمححد الباحححث هححذا التعريححر فححي بةثححر (APA,2013,P.59-60)الاكاديميحح   \النشححاطات الاجتماعيحح  والمهنيحح  

 الةالي. 
 التعريف الاجرائي:

المستجيب من خلال اجابات والدير ومدرسير علا فقحرات المقيحا  الحذ  اعحده الباححث الدرج  التي يةصل عليها 
 لهذا الرر  .

 الاطار النظري والادبيات السابقة:
  Diagnostic Criteriaالمعايير التشخيصية :

)تتمثل اعرا  فرط النشاط حسب الجمعي  الامري ي  للطب النفسي      APA)  -بالأتي:  
 حركات تململ في اليدين او القدمين او يتلوي علا كرسير.غالبا ما يبد   -5 
 غالبا ما يتر  مقعده في المواور التي يُتووئ منر ان يلازمر. -2 
ملاحظ : لدي المراهقين او الراشدين  من المم ن ان يتةدد  )غالبا ما يتجول او يتسلق في المواور غير الملائم  -3 

 بمشاعر
 .  (عدو الارتياح       
 غالبا ما ي ون غير وادر علا اللعب او المشارك  بهدوء في النشاطات الترفيهي . -0  
مثلا: لايستطيئ او لا يرتاح عنحدما ي حون عليحر الهحدوء لمحدل )غالبا ما يتةر  ويتصرف كما لو انر مدفو  بمةر  -1  

 .(ولق او عدو القدرل علا الموابل   طويل  كما في المطاعم او المقابلات، والذ  من المم ن ان يفهمر الاخرون علا انر
 يتةد  بش ل مفرط. -6  
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 وتتمثل اعراض الاندفاعية بالأتي : 
 .(يُ مل الجمل للاخرين، لاينتظر دوره عند الةديث)غالبا ما يجيب عن الاسلل  وبل ان ت تمل  -7  
 .(مثلا: عندما ينتظر في طابور )غالبا ما ت ون لدير بعوب  في انتظار دوره -8  
محثلا: يُقحاطئ او يتحدخل فحي المةادرحات والالعحاب، او النشحاطات، ووحد  )غالبا ما يُقاطئ او يتطفل علا الاخحرين -1  

اشياء الاخرين من دون الةصول او طلب الاذن منهم، وبالنسب  للمراهقين او الراشدين ود يتحدخل او يسحتولي  يستعمل
 .(علا مايفعلر الاخرون

: ان الاعرا  هي ليست مجرد اظهار لسلو  معار  او عدو انصيا  او عحداء او فشحل فحي فهحم المهحاو او  ملاحظ  
خمسححح  اعحححرا  مطلوبححح  علحححا الاوحححل  (سحححن  فحححاكبر 57)التعليمحححات ، وبالنسحححب  للمحححراهقين الاكبحححر سحححنا والراشحححدين 

(APA,2013,P.60)    .                                              
 :انتشار فرط النشاط الحركي

إلحا أن  2153يشير الدلیل والتشصیصحي الاحصحائي الصحامم الصحادر عحن الجمعيح  الامرل یح  للطحب النفسحي لسحن  
بحين  %(2.1)بين الاطفال وبنسحب   %(1)المسوحات المجتمعي  تقترح بان هذا الاضطراب ينتشر في كل الثقافات بنسب  

 .(APA,2013,P.61)الراشدين
 تشخيصية متعلقة بالثقافة :قضايا 
 التشصيصحي  الطحرق يعحلاي الحا الةركحي عبحر الاوحاليم النشاط فرط اضطراب انتشار معدلات في الاختلاف ان يبدو

 ان. الأطفال سلوكيات التفسيرات او الاتجاهات نةو في رقافي  اختلافات هنا  ي ون ود ذلك ومئ المصتلف . والمنهجي 
 محن لاتينيح  او أفريقيح  أبحول من الأمري يين الاطفال عند حدورا أول ت ون أن إلا تميل السرير  التشصي  معدلات
الطفحل او الشحص   بثقافح  الأعحرا  المُعبحر عنهحا وتتحثرر معحدلات المتةدل. الولايات في القووازي  الابول ذو الاطفال

 النشححححاط فححححرط بتقيححححيم الححححذ  يُبلححححا عنهححححا، الامححححر الححححذ  يقتححححرح بححححان الممارسححححات المناسححححب  رقافيححححاً تححححرتبط
 .( APA,2013,P.62)الةركي

 بالجنس: متعلقةقضايا تشخيصية 
 عنحد (1:2) ححوالي وبنسب  عموماً، المجتمئ في الإنا  من الذكور في حدوراً  أكثر الةركي النشاط اضطراب فرط ان

 .(APA,2013,P.63)البالرين عند (2.6:2)و الأطفال
 الحركي:تفسيرات نظرية لاضطراب فرط النشاط 

اهتمت البةو  النفسي  والتربوي  والطبي  بدراس  طبيعح  وأسحباب النشحاط اللاائحد، وتحم تقحديم تفسحيرات متعحددل  
 لهذا الاضطراب، فقد أرجعر البعم إلا الأسباب الوراري  واعتبره البعم نتيج   للأسباب البايولوجيح  والفسحيولوجي ،

إضطراب  المنظور البايوفسيولوجيفمثلاً يعلاو والاجتماعي  والنفسي .  وفسرها البعم الآخر في ضوء الأسباب البيلي 
فرط الةرك  إلا عوامل متعددل تتمثل في العوامل الوراری  وبالنواول العصحبي  محن خحلال اخحتلال التحوازن ال یمیحائي 

  ال حر او للمنحئ رفي انموذجح  Barkleyالةیو ، واضطراب نشاط ووظائر الجهاز العصبي المركلا . وهنا يشير باركلي 
Barkley's Model of Inhibition   1997نظريح  الحتة م بالحذات  او Self-Control Theory علحا وحائم انمحوذ  وهي 

 ,Barkley محن كحل دراسحات مثل اللاائد، بالنشاط المصاحب اضطراب الانتباه تناولت التي الدراسات من نتائج مجموع 
1997) ) و ،(  Barkley,2003) ) و ،  Nigg,2001) ) و  ،  Willicuttet et al., 2005)  مسحلم  علحا يقحوو وهحو  
 التي العليا المعرفي  الوظائر في باضطراب يرتبط انما اللاائد بالنشاط المصةوب الانتباه اضطراب ان"مؤداها،  اساسي 



 

 

 1025 کانون الثاني (95)العدد  –نسانیة لإللدراسات ا(B)القسم  (زانکۆی سلێمانی)مجلة        
 
 

186 

 الحذاكرل مثحل العمليحات المسحاعدل محن مجموعح  الوظيفح  تلك وتتضمن الهدف، نةو وتوجير السلو  تنظيم الا تهدف
فيشير الا مجموع   المنظور البيئي. اما (81،ص2151تجاني،)والتنظيم والتصطيط، واليقظ ، المعرفي ، العامل ، والمرون 

من العوامل في داخل رحم الاو، كذلك المرتبط  بالنظاو الرذائي للطفل، والتعر  الا التسمم ببعم العنابر كالرباص 
-21ص ،1002شربت،: 211-212،ص1006اللاغلول،)فرط النشاط الةركي لدي الاطفال مثلاً علا انها مسببات رئيس  ل

حول سلو  الفرد في بیلتحر ومجالحر الاجتمحاعي ونوعیح  تفاعلحر فحي  المنظور الاجتماعي. بينما تتمركلا افتراضات ( 25
بیلتر والمتریرات المةیط  بر. وإستنادا لذلك فإن المش لات السلوكی  ومنها إضطراب فرط النشاط الةركي التي لعاني 

، (581، ص2152،عبحد الواححد ) منها الطفل مرجعها هو الظروف الاجتماعی  والاسري  سحواء كانحت فحي البیحت أو المدرسح 
إلا أن اضطراب فرط النشاط الةركي ينشث من أسلوب معاملح  الوالحدين للطفحل، ومحدي  Barkley (باركلي)وهنا توبل 

وتستنتج كثير من الدراسحات إلحا  . التفاعل بينهما حيث أن الطفل يظهر أكثر عصياناً للتوجيهات والأوامر التي توجر لر
طلح  التحي تتسحم بحالرفم والإهمحال والةرمحان العحاطفي تحؤد  الحا ححدو  ححالات ان أساليب المعاملح  الوالديح  الصا

 .(565، ص2155مصطفا، )اضطراب فرط النشاط 
 Parenting Stylesاساليب المعاملة الوالدية: 

 Diana(دايانحا بومرينحد)ان بني  اساليب المعامل  الوالدي  كمفهوو معتمد في الادبيحات النفسحي  تسحتند الحا اعمحال 
Baumrind    المصتص  في مجال علم نفم النمو. حيث تبحين لهحا بحان اطفحال مرحلح  محا وبحل المدرسح  يظهحرون رلارح

انماط مصتلف  من السلو ، وان كل واحد منهحا ارتحبط وبشح ل كبيحر بحنمط مةحدد محن المعاملح  الوالديح . واسحتناداً الحا 
 الا رلار  اساليب رئيسح  هحي : المعاملح  الةازمح  5167 (بومريند)الملاحظات والمقابلات والتةليلات الم ثف  توبلت 

Authoritative Parenting (مطالححب واسححتجابات كثيححرل مححن وبححل الوالححدين)  (المتسححلط )، والمعاملحح  الدكتاتوريحح  
Authoritarian Parenting (مطالب كثيرل واستجابات وليلح  محن وبحل الوالحدين) والمعاملح  المتسحاهل ، Permissive 

Parenting  (مطالب وليل  واستجابات كثيرل من وبل الوالدين) . ماكبي ومارتن)الا ان(  (بومريند )وسعا انموذ   5183 
لاساليب المعامل  الوالدي  باسحتصداو اطحار رنحائي البعحد محن خحلال توسحيئ اسحلوب المعاملح  المتسحاهل  الحا نمطحين او 

. وتسما هحذه الاسحاليب (مطالب كثيرل واستجابات وليل ) Neglectfulوالاهمال  (الدلال اللاائد)اسلوبين هما : التساهل 
-https://www.parentingforbrain.com/4) (محاكبي ومحارتن)او  (بومريند)الاربع  احياناً باساليب المعامل  الوالدي  لح

baumrind-parenting-styles) . 
 والمراوبح  الايجابيح ، الوالديح  والمعاملح  ، مشحار ال الاسلوب )اعتمدت العديد من الدراسات اساليب اخري وهي كما

) واخحرون (شحيلتون)دراسح   استنادا الا نتائج )التذبذبي والاسلوب الجسد ، والعقاب الضعيف ، Shelton et  al ., 
1996, p. 322) والتي يري الباحث انها تناسب موضو  بةثر المتمثل باضطراب فرط النشاط الةركي، كونها تتضحمن ،

، وبالتالي يستطيئ الباحث من خحلال نتحائج بةثحر ان يةحدد (بومريند)سلبي  اكثر من الاساليب التي اشارت لها  اساليب
ان مقاييم التقرير الذاتي لاسحاليب المعاملح  الوالديح  والضحرط الوالحد  وال فحاءل  ايها اكثر اسهاماً في هذا الاضطراب.

عاد المعامل  الوالدي  السلبي  والايجابي  من حيث علاوتهحا باضحطرابات الوالدي  هي شائع  الا ان هنا  وياسات وليل  لاب
 Alabama Parenting Questionnaireلاسحاليب المعاملح  الوالديح   )الابامحا(الاطفحال والمحراهقين. كمحا ان اسحتبيان 

( APQ) كونر يقيم خمسح  يعد من انسب المقاييم في تقييم التدريبات الوالدي   في المجالات الاكليني ي  والبةثي ، 
 Externalizingالخارجيابعاد للمعامل  الوالدي  ذات العلاو  بتةديد اسباب وطرق علا  اضطرابات الطفول  ذات النمط 

Disorders  (Dadds et ai., 2003,P.239: Elgar et al ., 2007,P.244). 
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 علاقة اساليب المعاملة الوالدية باضطراب فرط النشاط الحركي :
 الاطفال لدي الةرك  فرط واضطراب الوالدي  المعامل  اساليب بين علاو  وجود علا الدراسات من العديد اكدت لقد
 المعاملح  اسحلوب بحثن النتحائج واظهحرت. طفل فحي كوسحوفو (100) تالفت من  عين  علا واخرون (كالوبيني)  كدراس 

 وفحرط الديمقراطي الاسلوب بين سالب  علاو  وجدوا كذلك ، النشاط الةركي فرط سلو  مئ موجب  علاو  لر التسلطي 
 التبحاين محن %(21 )بحثن وآخرون (كالوبيني) وجد الانةدار تةليل علا واستناداً  أيضاً، و. الاطفال لدي الةركي النشاط
 ,Gallopeni et al., 2017لل اليين  التسحلطي  المعاملح   اسحلوب خلال من تفسيره تم المفرط الةركي النشاط في ال لي

p  اولحيم فحي السليماني  مدين  في طفلاً  (211 )من عين  علا اجريت دراس  في واخرون (سن او ) وجد كما. ((151.
 فحي ال لحي التبحاين محن %(1) وأن الةركي، النشاط وفرط الوالدي  المعامل  اساليب بين ووي  علاو  العراق، كوردستان

 توبلت ذلك عن وفضلاً . (Sangawi et al., 2016.p.88) الضعيف  المراوب  باسلوب تفسيره تم المفرط الةركي النشاط
 النشحاط  فحرط واضطراب السالب  الوالدي  المعامل  أساليب بين  وو  طرد  ارتباط وجود الا 1022  (الةسين) دراس 

وجحود علاوح  بحين اسحلوب   الحا (جارلانحد)و (زادل علحي) دراستي نتائج توبلت كما. (61،ص1022 الةسين،)الةركي
)العقاب الجسد  وفرط النشاط الةركي  Alizadeh et al., 2007,P.571: Garland, 2007, P.49)    

وعلير نصل  الا ان هنا  تحارير لاسحاليب المعاملح  الوالديح  فحي اضحطراب فحرط النشحاط الةركحي ، وان التحارير      
باتجاه ان الاساليب السلبي  تقحود الحا مشح لات واضحطرابات سحلوكي  لحدي الاطفحال والمحراهقين. محئ ذلحك فحان نتحائج 

لا ان هذا التارير ود يتريحر اسحتناداً الحا طبيعح  الثقافح  ، اشارت ا 2115 )جاو(، و 2111واخرون  )ستورمشا )دراسات 
 التي اكدت وجود ارتباطات ضعيف .  (2155علي زاده)التي ينتمي اليها هؤلاء الاطفال والمراهقين، ودراس  

كما ان هنا  اخحتلاف فيمحا بحين الدراسحات السحابق  فيمحا يتعلحق بنحو  الاسحاليب التحي تسحاهم اكثحر فحي اححدا       
رابات السلوكي  والنفسي  لدي الاطفال والمحراهقين، فحالبعم يشحير الحا تحارير العقحاب الجسحد ، والحبعم الاخحر الاضط

 يشير الا تارير المراوب  الضعيف  ، اما البعم الاخير فيشير الا تارير التذبذب.
 اجراءات البحث:
 مجتمع البحث :

الدراسحح  )مدرسحح  مححن مححدار  التربيحح  الاساسححي   (511)تةقيقحاً لأهححداف البةححث الةححالي تححثلر مجتمححئ البةححث محن 
 17)في الجانب الشروي، و  (مدرس  03)في الجانبين الشروي والرربي في مركلا مةافظ  السليماني  ، بواوئ  (المتوسط 

طالبح ،  ( 56882)طالبحاً و ( 51056)طالباً وطالبح  ، بواوحئ  (36218)في الجانب الرربي، والتي بلا عدد الطلب  فيها  (مدرس 
 .2158 – 2157للعاو الدراسي 
 عينة البحث:

Multi sبعد تةديد مجتمئ البةث تم اعتماد الطريق  العشحوائي  متعحددل المراححل   t ages  random sampling 
في اختيار عين  البةث الةالي، وهي بير  معقدل من العين  العشحوائي  العنقوديح  و احيانحاً تسحما بالعينح  العشحوائي  

مدرسح  محن  (52). وفحي ضحوء ذلحك تحم اختيحارMulti stages cluster random samplingالعنقودي  متعددل المراححل 
طالبحاً و طالبح  محن كحل مدرسح  و  (11)تاسئ، و محن رحم تحم اختيحارمدار  البنين و البنات، رم اختير الصفين الثامن و ال

بعحد اسحتمارل   (102) باعتمحاد الباححث وحاوو طالبحاً وطالبح . (611)بالطريقح  العشحوائي  البسحيط ، و بالتحالي بلحا عحددهم 
 الفقحرات بعحم تحر  ناحيح  من ،(الطلب  والوالدين والمدرسين)الاجاب  بتعليمات تلتلاو لم التي العين  وهي (18) استبعاد

 .اختيار من أكثر علا الاجاب  أو اجاب ، دون من
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 ادوات البحث: 
 المتريحر هحذا لقيحا  مناسحب  أدال يجد لمبعد اطلا  الباحث علا الادبيات المتعلق  باضطراب فرط النشاط الةركي 

المعحايير التشصيصحي   وفحق علحا لقيحا  هحذا الاضحطراب مقيحا  بنحاء الحا بحر ححدي الحذ  الأمحر الاوليم مستوي علا
-DSM)المعتمدل في الدليل التشصيصي والاحصائي الصامم  للاضطرابات النفسي  الصادر عن الجمعي  الامري يح   (5 

)للطب النفسي  APA) الاضحطراب. امحا فيمحا يتعلحق باسحاليب  هحذا تشحصي  فحي وعمليحاً  علمياً  المثبت  كفاءتها بسبب
 .   Alabama Parenting Questionnaire 1996 (الاباما  )ستبيانا المعامل  الوالدي  فقد تم اعتماد

   Hyperactivity Disorder Scaleمقيا   فرط النشاط الةركي: -5
)بعد الاطلا  علا المعايير التشصيصي  الصاب  باضطراب فرط النشاط الةركحي المعتمحدل فحي الحح  DSM- تحم  (5

فقحرات لقيحا  الاندفاعيح ، والتحي يشحص  محن خلالهحا  (3)فقرات منها لقيا  النشاط اللاائحد، و (6)فقرات،  (1)بياغ  
المصاب بهذا الاضطراب وذلك بتوافر ست  اعرا  من الاعرا  التسع  المةددل في ضوء هذا الحدليل. رحم وحاو الباححث 

النفم و الطب النفسي ، وفي ضوء أراء الصبراء و المناوشات  بعرضها علا مجموع  من الصبراء و المتصصصين في علم
التي اجريت معهم تم اجراء تعديلات طفيف  علا البعم منها ولم يتم حذف ا  فقرل. لقد تمت بياغ  فقرات المقيا  

، يقابلهحا (، ابحداً دائمحاً، غالبحاً، احيانحاً )باتجاه اضطراب فرط النشاط الةركي، وتمثلت بدائل المقيا  باربع  بدائل وهحي: 
. و بهذه الطريق  يتم حساب الدرج  ال لي  ل ل مستجيب علا فقرات المقيا  محن خحلال جمحئ (5،2،3،0)سلم للدرجات 

 درجات الاستجاب  علا الفقرات جميعها.
 Item Analysis تحليل الفقرة: 

 المقيحححا  فحححي الجيحححدل الفقحححرات علحححا الابقحححاء هحححو Ebel (إبحححل) اليحححر أشحححار كمحححا الإجحححراء هحححذا محححن الهحححدف إن
(Ebel,1972,P.392) .(ننلي ) توبي  وحسبNunnally   5:1) نسحب  عحن يقحل لا ان يجحب الفقحرات عحدد بحان المتمثل- 

 و الوالحدين وبحل محن مُللحت اسحتمارل (220) محن تالفت عشوائي  عين  بسةب الباحث واو من عدد افراد العين ، (2:20
)الإحصححائي التةليححل عمليحح  فححي الصححدف  أخطححاء مححن للتقليححل مقبححولا العححدد هححذا ويُعححد. المدرسححين Nunnally, 

1978,P.262). فحي مناسحبين إجحرائين ال ليح  بالدرجح  الفقحرل درجح  وعلاو  المتطرفتين، المجموعتين اسلوبا ويمثل 
  .التةليل ودوتر إتساق يؤكدان لأنهما الفقرات، تةليل عملي 
 Contrasted Groups  اسلوب المجموعتين المتطرفتين : (2

، واو الباحث بترتيب الدرجات ال لي  للمسحتجيبين تنازليحاً محن أعلحا الأسلوب هذا أسا  علا التةليل إجراء لرر 
درجح  لاسحتبيان المعلميحين. وتحم  (31-1)درجح  لاسحتبيان الوالحدين، و بحين  (33-1)درج  الا اول درج ، وتراوحت بين 

الحدنيا محن الحدرجات لتمثحل المجمحوعتين المتطحرفتين. ووحد اشحتملت المجموعتحان  %(27)العليا و  %(27)اختيار نسب  
استمارل  ل ل مجموع ، وان مدي الدرجات في المجموع  العليا تراوح بحين  (10)استمارل ، بواوئ  (588)المتطرفتان علا 

الدرجات في المجموعح  الحدنيا فقحد درج  لاستبيان المعلميين. اما مدي  (31-25)درج  لاستبيان الوالدين، وبين  (51-32)
درج  لاستبيان المعلميين. وود استصدو الباحث الاختبار التائي  (53-1)درج  لاستبيان الوالدين، وبين (55-1)تراوح بين 

(t - t es t)  ،  لعينتين مستقلتين بهدف اختبار الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا ول ل فقرل محن فقحرات المقيحا
 الوالدين، لاستبيان درج  (53.0 – 3.0)تائج أن درج  القيم  التائي  المةسوب  لفقرات المقيا  تراوحت بين واظهرت الن

يين وهي ويم مميلال ، لأن القيم  التائي  المةسوب  لهما اكبر من القيم  التائي  المدرس لاستبيان درج  (51.8 – 8.2) وبين
 .(5/جدول()1.11)، وعند مستوي دلال  اول من (586)، بدرج  حري   ( 5.16 )الجدولي  البالر  
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 (استبيان الوالدين و المدرسين )معاملات تمييلا فقرات مقيا  فرط النشاط الةركي  (5/جدول)

ين
الد
الو
ان 
تبي
اس

 

القيم  التائي   روم الفقرل
 مستوي الدلال  المةسوب 

ين
رس
مد
ن ال
بيا
ست
ا

 

القيم  التائي   روم الفقرل
 الدلال مستوي  المةسوب 

 دال  55.1 5 دال  6.2 5
 دال  52.6 2 دال  53.0 2
 دال  55.1 3 دال  6.1 3
 دال  51.8 0 دال  51.6 0
 دال  1.0 1 دال  3.0 1
 دال  53.1 6 دال  50.1 6
 دال  51.1 7 دال  1.6 7
 دال  51.10 8 دال  53.3 8
 دال  8.2 1 دال  0.8 1

 درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :علاقة  (1
لاسحتصرا   العلاوح  الارتباطيح  بحين درجح  كحل فقحرل محن فقحرات   Pearson(بيرسحن)لقد استصدو معامحل ارتبحاط  

وهححي الاسححتمارات نفسححها التححي خضححعت  (اسححتبيان الوالحدين والمدرسححين)اسححتمارل  (311)المقيحا  و الدرجحح  ال ليحح  لححح 
دلالح   للتةليل في ضوء اسلوب المجموعتين المتطرفتين و ود كانت معاملات الارتباط جميعها دال  معنوياً عند مستوي

 .(2/جدول)، (300)، وبدرج  حري  (1.11)اول من 
 (2/جدول)

 للمقيا  ال لي  فرط النشاط الةركي بالدرج  مقيا  فقرات من فقرل كل درج  ارتباط معاملات
 (الوالدين و المدرسيناستبيان  )

ين
الد
الو
ان 
تبي
اس

 

 معامل الارتباط ويم روم الفقرل

ين
رس
مد
ن ال
بيا
ست
ا

 

 معامل الارتباط ويم روم الفقرل
5 1.60 5 1.82 
2 1.83 2 1.85 
3 1.65 3 1.71 
0 1.76 0 1.81 
1 1.01 1 1.75 
6 1.82 6 1.86 
7 1.72 7 1.80 
8 1.81 8 1.86 
1 1.11 1 1.77 

وعلير لم يتم حذف  .الأسلوبين كلا وفق علا بالة  كانت التي الفقرل وبلت النهائي، بش لها الفقرات اختيار ولرر 
 فقرل اعتمدت في تشصي  اضطراب السلو  لدي الطلب . (50)ا  فقرل، وبالتالي تالر المقيا  بصيرتر النهائي  من 
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 Validityالصدق: 
ولقد تةقق في المقيا  الةالي نوعان من الصدق، هما الصدق الظاهر : من خلال عرضر علا مجموع  من الصبراء 

وعليحر عحدت  %(511)المتصصصين في علم النفم والطب النفسي، حيث وجد بحان نسحب  الاتفحاق ححول الفقحرات كانحت 
منطقحي: وذلحك محن خحلال بنحاءه فحي ضحوء الفقرات جميعها بالة  لقيا  اضطراب فرط النشحاط الةركحي. والصحدق ال

والتي في ضوئها تم بناء الفقرات حيث مثلت كل فقحرل   (APA )المعايير التشصيصي  للجمعي  الامري ي  للطب النفسي
 معياراً من هذه المعايير. 

  Reliabilityالثبات :
 (1.13 )لاسحتبيان الوالحدين، و (1.86)، حيث بلحا Cronbach Alpha  (كرونباخ الفا)تم حساب ربات المقيا  بطريق  

 لاستبيان المدرسين. 
   Parenting Treatment Stylesاساليب المعاملة الوالدية: مقياس -1

 (بحول . جحي. فريحك)لقيا  اسحاليب المعاملح  الوالديح  المعحد محن وبحل   (الاباما)اعتمد الباحث علا مقيا  جامع  
Frick, 1991   وآخرون  (شيلتون)والمطور من وبلShelton et al.,1996)) (سحن او )، والمترجم والمطبحق محن وبحل 

(.Sangawi et al.,2016, P379-387واخرون  علا البيل  ال وردي  من طلب  مرحل  التعليم الاسا ، والمتحالر محن )  
ثقافي  واربت فائدتحر  فحي العديحد محن الابةحا  فقرل كونر يلائم عين  البةث، ويصلو الا حد كبير من التةيلاات ال (02)

بعحد اسحتصراجهم للصصحائ   Dadds et al., 2003   واخحرون (دادز)التي اجريت عبر المجتمعات المصتلف . وهنا يؤكد 
الساي ومتري  لهذا المقيا  انر يعد من انسب وانفئ مقاييم اسحاليب المعاملح  الوالديح  خابح  فحي الابةحا  المتعلقح  

ابعحاد  (1). ويت ون هذا المقيا  محن(Dadds,2003,P.238 ) ابات النفسي  والسلوكي  لدي الاطفال والمراهقينبالاضطر
المعاملح  الايجابيح   (2فقحرات،  Parental Involvement  (51) (مشحارك  الوالحدين)المشحارك  الوالديح   (5تمثحل اسحاليب:

Positive Parenting  (6) ،المراوبحح  الضححعيف   (3فقححراتPoor Monitoring  (51)  ،العقوبحح  الجسححدي   (0فقححرات 
Corporal Punishment  (3) ،التذبحذب (1فقحراتInconsistent  (6)  فقحرات لا تحدخل ضحمن  (7)فقحرل. ولقحد اضحيفت

 تقييم الاساليب المعتمدل من وبل الوالدين وانما هي لرر  تجنب حدو  تةيلا سلبي ضمن فقرات العقاب الجسد .
رم واو الباحث بعرضها علا مجموع  من الصبراء و المتصصصين في علم النفم و الطحب النفسحي ، وفحي ضحوء أراء 
الصبراء و المناوشات التي اجريت معهم تم اجراء تعديلات طفيف  علا البعم منها و لم يحتم ححذف ا  فقحرل. وتمثلحت 

. و بهحذه (5,5،2،3،0 )، يقابلهحا سحلم تقحدير للحدرجات (نادراً ، ابداً  دائماً، غالباً، احياناً،)بدائل المقيا  بصمس  بدائل وهي: 
 الطريق  يتم حساب الدرج  ال لي  ل ل مستجيب علا فقرات كل اسلوب من الاساليب الصمس .

 Item Analysisتحليل الفقرة :
  المجموعتين المتطرفتين : (2

اسححتصدمت العينحح  نفسححها المعتمححدل فححي المقيححا  السححابق. وبعححد تصححةيل الإجابححات وترتيححب الححدرجات ال ليحح  
الدنيا محن الحدرجات  %(27)العليا و  %(27)للمستجيبين تنازلياً من أعلا درج  الا اول درج  واو الباحث باختيار نسب  

اسحتمارل  ل حل  (10)اسحتمارل  بواوحئ  (588)رفتان علحا لتمثل المجموعتين المتطرفتين. وود اشتملت المجموعتان المتط
 (31-21)درج  لاسلوب المشارك  الوالدي ، و بحين  (11-85)مجموع  وان مدي الدرجات في المجموع  العليا تراوحت بين 

 درجحح   لاسححلوب (21-57)درجحح  لاسححلوب المراوبحح  الضححعيف  ، وبححين  (01-21)درجحح  لاسححلوب المعاملحح  الايجابيحح ، وبححين 
 (13-23)درج  لاسلوب العقحاب الجسحد . ومحدي الحدرجات فحي المجموعح  الحدنيا تراوححت بحين  (53-6)التذبذب، وبين 
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درجح  لاسحلوب المراوبح  الضحعيف ،  (20-51)درج  للمعاملح  الايجابيح ، وبحين  (23-55)درج  لاسلوب المشارك  الوالدي ، و
لاسلوب العقاب الجسد .  وود استصدو الباحث الاختبحار التحائي درج   (0-3)درج  لاسلوب التذبذب، وبين  (52-6)وبين

(t - t es t)  ، لعينتين مستقلتين بهدف اختبار الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا ول ل فقحرل محن فقحرات المقيحا
ي  الجدولي  البالر  واظهرت النتائج أن جميئ الفقرات كانت مميلال، لأن القيم  التائي  المةسوب  لهما اكبر من القيم  التائ

 .   (3/جدول)، (1.11)، وعند مستوي دلال  اول من (586)، وبدرج  حري  ( 5.16 )
 ( 3/جدول)

 معاملات تمييلا فقرات مقيا  اساليب المعامل  الوالدي  حسب كل اسلوب

دي 
وال
  ال

ارك
مش

ب ال
سلو

ا
 

روم 
 الفقرل

القيم  التائي  
 المةسوب 

مستوي 
 الدلال 

ل  
عام

الم
ب 

سلو
ا

بي 
جا

لاي
ا

 

روم 
 الفقرل

القيم  التائي  
 المةسوب 

مستوي 
 الدلال 

 دال  53.0 2 دال  55.1 5
 دال  58.8 1 دال  57.2 0
 دال  50.5 53 دال  56.3 7
 دال  56.2 56 دال  8.3 1
 دال  51.5 58 دال  50.1 55
 دال  8.7 27 دال  51.6 50
 دال  57.7 51

 
 دال  55.2 21
 دال  52.5 23

ف 
ضعي

  ال
اوب

لمر
ب ا

سلو
ا

 

 دال  7.1 26
روم 
 الفقرل

القيم  التائي  
 المةسوب 

مستوي 
 الدلال 

ذب
تذب

ب ال
سلو

ا
 

روم 
 الفقرل

القيم  التائي  
 المةسوب 

مستوي 
 الدلال 

 دال  1.7 3 دال  8.5 6
 دال  51.1 8 دال  1.1 51
 دال  1.8 52 دال  52.5 57
 دال  53.0 22 دال  52.1 51
 دال  51.6 21 دال  51.1 25
 دال  0.3 35 دال  8.6 20
 دال  7.8 28

ب 
عقا

ب ال
سلو

ا
د 

جس
ال

 

 دال  52.5 33
 دال  52.3 31 دال  6.7 21
 دال  53.8 31 دال  1.2 31
  دال  8.3 32
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 للمقياس : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 
معاملات الارتباط بين درج  كحل فقحرل والدرجح  ال ليح  ل حل اسحلوب محن الاسحاليب الصمسح ، وأظهحرت استصرجت 

 . (0/جدول)، (1.11)النتائج إن معاملات الارتباط كانت دال  معنويا ل ل الاساليب، عند مستوي دلال  اول من 
 (  0/جدول )

 المعامل  الوالدي  مئ الدرج  ال لي  ل ل اسلوباساليب  مقيا  فقرات من فقرل كل درج  ارتباط معاملات

ر 
شا
الم
ب 

سلو
ا

 

معاملات  روم الفقرل
 الارتباط

بي 
جا

لاي
  ا

امل
لمع

ب ا
سلو

ا
 

روم 
 الفقرل

معاملات 
 الارتباط

ف 
ضعي

  ال
اوب

لمر
ب ا

سلو
ا

 
معاملات  روم الفقرل

 الارتباط
5 1.11 2 1.60 6 1.05 
0 1.63 1 1.76 51 1.00 
7 1.60 53 1.71 57 1.01 
1 1.15 56 1.77 51 1.63 
55 1.16 58 1.61 25 1.11 
50 1.66 27 1.17 20 1.07 
51 1.62   28 1.12 
21 1.10   21 1.11 
23 1.11   31 1.08 
26 1.00   32 1.08 
        

 
 

 روم الفقرل
معاملات 
 الارتباط

 
روم 
 الفقرل

معاملات 
    الارتباط

ذب
تذب

ب ال
سلو

ا
 

3 1.11 

د 
جس

ب ال
عقا

ب ال
سلو

ا
 

33 1.77    
8 1.13 31 1.71    
52 1.11 31 1.71    
22 1.17      
21 1.08      
35 1.31      
       

يتم حذف وعلير لم  .الأسلوبين كلا وفق علا بالة  كانت التي الفقرل وبلت النهائي، بش لها الفقرات اختيار ولرر 
 ا  فقرل.

 لقد تةققت في المقيا  الةالي نوعان من الصدق اللذان تمت الاشارل اليها فيما يتعلق بالمقيا  السابق.  الصدق: 
، وتراوحت  (كرونباخ الفا )لقد تم حساب ربات مقيا  اساليب المعامل  الوالدي  حسب كل اسلوب وبطريق  الثبات:

   .(1.81-1.62)معاملات الثبات بين
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 عرض النتائج ومناقشتها:
اضىطراب فىرط النشىاط الحركىي لىدى طلبىة مرحلىة التعلىيم الاسىاس  :التعرف على  نسىب وىيو  الهدف الاول

 :(الدراسة المتوسطة)
طالبحاً وطالبح  تحوافرت لحديهم سحت  اعحرا  او اكثحر محن  (102)طالبحاً وطالبح  محن مجمحو   (17)أظهرت النتحائج أن 

-DSM)المعايير المعتمدل في الح وفقالاعرا  التسع  لاضطراب فرط النشاط الةركي علا  وأن نسب  شحيو   هحذا  ، (5
. امحا حسحب (من الانحا  %8منهم كانوا من الذكور و  %51)الوالدين  (تقرير)حسب استبيان  %(58)الاضطراب ود بلرت 

طالباً وطالب  تحوافرت لحديهم المعحايير التشصيصحي  للاضحطراب  (512)أظهرت النتائج أن  المدرسين فقد (تقرير)استبيان 
 .(1/جدول)، (من الانا   %6منهم كانوا من الذكور و  %53) %(51)بنسب  شيو  ودرها 

 (1/جدول)
 ب فرط النشاط الةركي في مدار  مركلا مدين  السليماني نسب شيو   اضطرا

نسب    الشيو   عدد المصابين اضطراب فرط النشاط الةركي
 ك ل

نسب  الشيو  لدي 
 الذكور

نسب  الشيو  
 لدي الانا 

 %8 %51 %58 17 استبيان الوالدين
 %6 %13 %19 102 استبيان المدرسين

 (الدراسح  المتوسحط )هحذا الاضحطراب لحدي طلبح  مرحلح  التعلحيم الاسحا  وتشير هذه النتائج الا ان نسب  انتشحار 
الوالدين و المدرسين. ويشير الدلیل والتشصیصي الاحصائي الصحامم  (تقرير)حسب استبيان %(19-18)تراوحت بين

الاضحطراب ينتشحر إلا أن المسوحات المجتمعي  تقترح بان هذا  2153الصادر عن الجمعي  الامرل ی  للطب النفسي لسن  
، الامحر الحذ  يشحير الحا (APA,2013,P.61)بين الراشحدين %(2.1)بين الاطفال، وبنسب   %(1)في كل الثقافات بنسب  

نسب الانتشار في مجتمئ البةث الةالي هي عالي   مقارن  بما يشير الير هذا الدليل. الا ان نتائج بعم الدراسحات تشحير 
سحن   (52-55 )فحي عمحر %(21.2)طراب تلاداد مئ العمر ومن المم ن ان تصل الا نسحب  الا نسب  انتشار وشيو  هذا الاض

(Bhatia et al.,1991,P.297; Akinbami et al., 2011,P.5 )  . 
لقد اظهرت النتائج ان نسب شيو  اضطراب فرط النشاط  كانت عالي  لدي الذكور مقارن  بالانا  والسحبب فحي ذلحك 

شروي  وبضمنها مجتمعنا ال ورد  تميل الا تقبل الاندفاعي  والةرك  والنشاط ال ثيحرين محن ان المجتمعات ال يعود الا
)الذكور مقارن  بالانا ، والتي يُفضل فيها الفتال الهادئ  والصجول  والتي هي بةاج  الا الرعايح  والةمايح  Sangawi, 

2017,P.75)عياً بالنسب  للبنات مقارن  بحالاولاد محن وبيحل . وتعد بعم السلوكيات مرفوض  وغير مقبول  رقافياً واجتما
وتتفق هذه النتيجح  محئ نتحائج دراسح   .(Ahmad et al.,2007,P.21)استصداو العرا  الجسد  والاوتتال والمشاجرات

 .(68، ص 2151العسير ، )، والعسير  ( 511،ص 2118السنار ، )، والسنار (06، ص 2112ابو ليل ،)ابو ليل 
اخحتلاف  (5ث ان الاخحتلاف فحي تقحدير نسحب شحيو  اضحطراب فحرط النشحاط الةركحي يعحود الحا : ويحري الباحح      

 (DSM)التصنير الاميركي الذ  يعتمد علا الدليل التشصيصي الاحصحائي  ما بينالتصنيفات المعتمدل في التشصي  
)للجمعي  الامري ي  للطب النفسي APA) التصنير العحالمي للامحرا    والتصنير الاوروبي الذ  يعتمد علا( ICD) 

)لمنظم  الصة  العالمي   WHO)، 2)  ،نسحب   (0الفل  العمري  التي اجر  عليهحا البةحث،  (3طريق  التشصي  المعتمدل
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المجتمعحات والثقافحات التحي ايجحر  فيهحا  (1التوافق بين الوالدين والمدر  والطبيب في تقييم حال  الطفل والمراهحق، 
 البةث.

الدراسىة ): التعرف عل   اساليب المعاملة الوالدية الاكثر ويوعاً لدى طلبة مرحلة التعليم الاسىاسثانيالهدف ال
 :في مدارس مركز مدينة السليمانية (المتوسطة

تةقيقاً لهذا الهحدف ايسحتصرجت المتوسحطات الةسحابي  والانةرافحات المعياريح  لحدرجات افحراد العينح  علحا كحل      
اسلوب محن اسحاليب المعاملح  الوالديح  الصمسح . ومحن رحم ايسحتصدو الاختبحار التحائي لمقارنح  الفحروق بحين المتوسحطات 

هذه الفروق كانت دالح  معنويحاً عنحد مسحتوي دلالح  اوحل محن الةسابي  والمتوسطات الفرضي  لهذه الاساليب، وتبين بان 
 .(6/جدول)،(101)وبدرج  حري   (1.11)

 (6/جدول)
 اسلوب ل ل الفرضي  والمتوسطات الةسابي  المتوسطات بين الفروق لدلال  التائي الاختبار نتائج

 من اساليب المعامل  الوالدي 

المتوسط  المتريرات
 الةسابي

الانةراف 
 المعيار 

الوسط 
 الفرضي

القيم  التائي  
 المةسوب 

القيم  التائي  
 الجدولي 

مستوي 
 الدلال 

 28.1 21 7.5 33.7 المشار  الأسلوب
 
 
5.16 

 دال 
 دال  15.8 51 0.3 20.8 الايجابي الأسلوب

 دال  20.1- 21 1.1 58.7 الأسلوب المراوب  الضعيف 
 دال  3.5- 51 0.5 50.1 المتذبذب الأسلوب

 دال  26.0- 7.1 2.2 0.1 العقاب الجسد  الأسلوب
وتشير هذه النتائج الا ان اساليب معاملح  الوالحدين لابنحائهم محن طلبح  مرحلح  التعلحيم الاسحا   تتسحم بالايجابيح  

Positive parenting techniques   ، كحونهم يسحتصدمون وبشح ل اكثحر اسحلوب المشحارك  واسحلوب المعاملح  الايجابيح
ووليلاً ما يستصدمون الاساليب السلبي  كاالمراوب  الضحعيف ، والتذبحذب والعقحاب الجسحد . ويم حن تفسحير هحذا بسحبب 

ومحن خحلال البحرامج التحي مجموع  من التريرات التي يشهدها المجتمئ ال ورد  نتيج  انتشار وسائل الاعلاو والثقاف ، 
تقدو في المراكلا والمؤسسات التي تُعنا بةحل وعحلا  المشح لات الاسحري  بالاضحاف  الحا نشحر الحوعي المتعلحق بتقويح  
الروابط الاسري  مئ ازدياد فرص التعليم والةريات والذ  أرر اجمالاً وبش ل ايجابي علا العلاوات بين الوالدين انفسهم 

 يضاً. وبينهم وبين الابناء أ
: التعرف عل  مدى اسهام كل اسلوب من اساليب معاملة الوالدين لابنائهم من طلبة مرحلة التعليم الهدف الثالث

 في مركز محافظة السليمانية في احداث اضطراب فرط النشاط الحركي لديهم. (الدراسة المتوسطة)الاساس 
 Stepwise من اجل تةقيق هذا الهدف استصدو الباحث تةليل الانةدار المتعدد في خطوات او علا مراححل          

Multiple Regression Analysis من اجل تةديد أ  المتريرات لها مساهم  تبرر استبقاءها في معادل  الانةدار: 
   معادلة التنبوء                                                

محن  (3.7%)وأشارت نتائج تةليل الانةدار المتعدد الا ان اسلوبي المراوب  الضعيف  والعقاب الجسد  يفسحران       
 هحذا الاضحطرابمحن التبحاين فحي درجحات  (96,3%)بينما  ،(استبيان الوالدين)فرط النشاط الةركي التباين في درجات 

محن التبحاين  %(2.6) كان افضل منبئ من بين الاسلوبين حيث انر فسحرالمراوب  الضعيف   يعد غير معروف، وان اسلوب
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. بينمحا كحان اسحلوب المراوبح  من الدرجات %(1.1)في درجات فرط النشاط الةركي بينما فسر اسلوب العقاب الجسد  
محن التبحاين فحي درجحات فحرط  (4.5)فسحر الضعيف  هو المنبئ الوحيد من بين الاساليب لاستبيان المدرسين، حيث انحر

 .(7/جدول) من التباين يعد غير معروف  (95.5)النشاط الةركي، وان 
 (7/جدول)

 ملص  تةليل الانةدار لاضطراب فرط النشاط الةركي باستصداو المعامل  الوالدي  كمترير مستقل لدي عين  البةث
فرط 
 النشاط
 الةركي

التباين  العامل
 Beta   المفسر

القيم  
 (t)التائي 

مستوي الدلال  
(s i g) 

استبيان 
 الوالدين

اسلوب المراوب  
 000. 3.85 1.56 1.126 الضعيف 

اسلوب العقاب 
 002. 2.03 1.51 1.137 الجسد 

استبيان 
 المدرسيين

اسلوب المراوب  
 000. 1.12 1.25 1.101 الضعيف 

، (2151الةسحين، )، و (2156سحن او  واخحرون، )، و (2157كحالوبيني واخحرون ، )وتتفق هذه النتيج  مئ نتائج دراسات 
 الوالدي  المعامل  أساليب بين  وو  طرد  ارتباط التي توبلت الا وجود (2117جارلاند، )، و(2117علي زادل واخرون، )و

 واضطراب فرط النشاط الةركي. السلبي 
 واضحطراب فحرط النشحاط الةركحي يحري الباححث أن (الاهمحال )المراوب  الضعيف   أسلوب بين علاو  ولتفسير وجود

 والنفسحي  لابنحاءهم تلعحب دوراً سحلبياً فحي سحلو  المراهحق، وإن العاطفيح  ومسحاندتهما اهتمامهمحا وعدو الوالدين جهل
 السحلو  مةاسحبتهم علحا ومحن دون المرغوب فيحر، للسلو  تشجيئ دون الأبناء من تر  من يتضمنر بما الإهمال أسلوب

محا  بعمحل المهملحون الأبنحاء ويقحوو مشح لاتهم. أو بآرائهم أو بهم اهتماو والديهم يؤد  الا شعورهم بعدو ب،المرغو غير
 رويب.  أو حسيب دون بالهم من يصطر علا

 علحا في الةصحول والإحباط بالفشل المراهق الأبناء يؤد  الا شعور أخري غير بثمور ان اهمال الوالدين وانشرالهما
 الحنظم واحتحراو معحين نشحاط في ممارس  الاستقرار وعدو والملل والقلق الضيق مشاعر من يلايد مما والاهتماو الرعاي 

 الآخحرين محن محئ الةحديث في بالدخول والتسر  علا تصرفاتهم والسيطرل والتة م والاجتماعي ، المدرسي  والقواعد
 . (531، ص2151الشي ، )سلوكر  عواوب يترتب علا ما إلا والنظر وتريث تف ير دون

والسلوكي  غير المقبول  لدي المراهق،  الةركي  التعبيرات يؤد  إلا ويم ن تفسير اسهاو اسلوب العقاب البدني كونر
فاتر عشحوائي .  ا  ان  لان من يُعاني من العقاب البدني ي ون عدوانياً تجاه الآخرين، وغيحر مستقرنفسحياً  وتصحبل تصحره

 تتجلحا والتحي والجسحدي ، النفسي  المشاكل من الملايد تؤد  الا والتهديد، واللاجر ال بت تعتمد التي دي المعامل  الوال
. كمحا ان عقوبح  المحراهقين بحدنياً تؤررسحلبياً علحا تحوافقهم النفسحي (50، ص2155الراجحي، )أيضحاً  الةركيح  في الجوانحب
السيطرل علا اندفاعتهم وحيويتهم أو عدو وحدرتهم علحا ، وتؤد  الي عدو ودرتهم علا (8،ص2118السيد،)والاجتماعي 

تركيلا انتباههم وجهودهم  لذا فإن من الأفضل مساعدتهم وتهيل  السبل التحي تسحاعدهم علحا التركيحلا وتعلحم المهحارات 
ف سحواء  .التي تعينهم علا كبل جماحهم وينصل  علماء النفم بضرورل م افثل الطفل في كحل محرل يةسحن فيهحا التصحره
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ل في التوتر الدائم والرغبح  فحي داخ ل المنلال أو خارجر، والابتعاد عن العقاب الجسد  إذا أخطث لأن تثريره النفسي يتمثه
 الةرك  اللاائدل. 

 الصحعب  نتيجح  المراهق بحالمواور تثرر علامات من علام  هي الةرك  وكثرل الاستقرار يم ن ان نستصل  بان عدو
 ايضا نتيج  العقاب البدني للمراهق. والتوجير و الرعاي  ونق  الإهمال

 أسحاليب محئ وريقحاً  إرتباطاً  يرتبط للاطفال الةركي فرط النشاط زيادل اضطراب أن واستناداً الا  هذه النتيج  نجد
الباحث واستناداً الحا نتحائج كحل الابةحا  التحي اطلحئ عليهحا والمتعلقح  بعلاوح  اسحاليب  ويري السالب . الوالدي  المعامل 
ل  الوالدي  السلبي  والايجابي  واضطراب فرط النشاط الةركي انر اذا لحم تلعحب هحذه الاسحاليب دوراً مباشحراً فحي المعام

احدا  هذا الاضطراب فانها تمثل عاملاً مساعداً فيما يتعلق بالاسحاليب السحلبي  وعحاملاً ووائيحاً فيمحا يتعلحق بالاسحاليب 
 الايجابي 

 التوصيات:
اعتمحاد مقيححا  اضححطراب فححرط النشححاط الةركححي الحذ  اعححده الباحححث فححي المستشححفيات والعيححادات والمراكححلا   -5

-DSM)انهما بُمما وبُنيا علا وفق معايير الح  -النفسي  في تشصي  هذا الاضطراب، وذلك لسببين: اولهما: المعتمدل  (5
للصصحائ  السحلي ومتري  القياسحي  الضحروري  والتحي امتلاكمحا  -حالياً وعالمياً في تشصي  هذا الاضحطراب. ورانيهمحا:

 تسمل باستصدامهما وبثق .
توسيئ دور الاخصائيين الاجتماعين والنفسيين العاملين في مدار  التعليم الاسحا  وتشحجيعهم علحا اعحداد  -2

 برامج وانشط  ارشادي  وعلاجي  مناسب  للطلب  الذين يعانون من اضطراب فرط النشاط الةركي  .
اءات واجتماعات ومةاضرات وورش عمل لاولياء امور الطلبح  محن المحراهقين الحذين يعحانون محن فحرط عقد لق -3

ومن اجل معرف  افضل الاساليب التي يجب ان يتبعونها في التعامحل  النشاط من اجل توعيتهم بطبيع  هذا الاضطراب،
 معهم. 
همحال والعقاب الجسد  في معاملتهم لابنائهم توجير الوالدين بضرورل الابتعاد عن استصداو اساليب النبحذ والا -0

 من المراهقين لما لها من آرار سلبي  في ت وين مظاهر واعرا  اضطرابي فرط النشاط الةركي .
تشجيئ الوالدين علا استصداو اساليب المعامل  الايجابي  لما لها من دور كبير في وواي  ابنائهم من المحراهقين  -1

 فير من اعراضهما.من فرط النشاط الةركي والتص
 المقترحات:

اجراء دراسات تستهدف التعرف علا نسب شيو  اضطراب فرط النشاط لدي الاطفال في محدرا  مةافظحات  .5
 اوليم كوردستان.

اجراء دراسحات تسحتهدف التعحرف علحا الفحرق فحي نسحب شحيو  اضحطراب فحرط النشحاط الةركحي علحا وفحق  .2
 . (التةصيل الدراسي للوالدين، مستوي الذكاء، عمر الوالدين، ........ المستوي الاوتصاد  والاجتماعي، مستوي)متريرات

اجراء دراسات تستهدف التعرف علا طبيع  علاو  اساليب المعامل  الوالدي  بفرط النشاط الةركي لدي الطلب   .3
 في مدرا  التعليم الاسا  لمن هم في مرحل  الطفول .

أساليب المعامل  الوالدي  بفرط النشاط الةركي لحدي طلبح   اجراء دراسات تستهدف التعرف علا طبيع  علاو  .0
 مرحل  التعليم الاسا  في المدار  الاهلي  .
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